LÝ THUYẾT LỰC HẤP DẪN TRONG KINH TẾ QUỐC TẾ
sử dụng để dự đoán quan hệ thương mại song phương hoặc dòng chảy FDI dựa trên quy mô của nền kinh tế (thường sử dụng tổng sản phẩm quốc nội (GDP), GDP bình quân đầu người, Tổng sản phẩm quốc dân (GNP), và GNP bình quân đầu người), và khoảng cách giữa hai đối tác thương mại/đầu tư. Mô hình trọng lực đầu tiên được áp dụng bởi Tinbergen (1962) và Linnemann (1966). Nó được đặt tên là “mô hình lực hấp dẫn” tương tự với Định luật vạn vật hấp dẫn của Isaac Newton khi tính toán lực hút tương tác giữa hai vật thể F ij, tỷ lệ thuận với khối lượng Mi, Mj và tỷ lệ nghịch với khoảng cách, với công thức: 
F ij = G * Mi * Mj / D ij 
Ở đây G là hệ số hấp dẫn
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Mô hình lực hấp dẫn trong thương mại quốc tế
Trong lý thuyết lực hấp dẫn đầu tiên, lý thuyết này giả định rằng luồng thương mại giữa hai nước phụ thuộc vào quy mô của hai nền kinh tế (tính theo GDP), độ giàu có tính theo (GDP/người) và khoảng cách địa lý giữa hai quốc gia. Nói cách khác, lý thuyết trọng lực về thương mại dựa trên ba nhóm yếu tố: nhóm các nhân tố ảnh hưởng đến cung của nước xuất khẩu (thể hiện năng lực sản xuất của nước xuất khẩu) bao gồm: quy mô nền kinh tế (GDP), quy mô dân số; nhóm nhân tố ảnh hưởng đến cầu của nước nhập khẩu (thể hiện sức mua của thị trường nước nhập khẩu) bao gồm quy mô dân số, quy mô nền kinh tế (GDP); nhóm các nhân tố hấp dẫn/cản trở bao gồm các chính sách quản lý hoặc khuyến khích xuất khẩu/nhập khẩu, khoảng cách giữa hai quốc gia (thường xét trên hai khía cạnh là khoảng cách địa lý và khoảng cách trình độ phát triển kinh tế). Cả ba nhóm nhân tố trên có vai trò rất quan trọng trong hoạt động trao đổi, lưu thông hàng hóa giữa các quốc gia, chúng vừa có tác động hút (nước nhập khẩu) và cũng có tác động đẩy (nước xuất khẩu) giúp quá trình lưu thông hàng hóa diễn ra nhanh và hiệu quả hơn.
Mô hình đơn giản đầu tiên:
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Trong đó: Tij: Kim ngạch trao đổi thương mại giữa quốc gia i và quốc gia j 
A: Hệ số hấp dẫn hay cản trở 
Yi : Quy mô nền kinh tế của quốc gia i 
Yj : Quy mô nền kinh tế của quốc gia j 
DISij: Khoảng cách giữa hai quốc gia i và j 
β1; β2; β3: Hệ số hồi quy riêng của từng nhân tố có trong mô hình 
uij: Sai số ngẫu nhiên 
Về cơ bản lý thuyết trên đã lượng hóa được ảnh hưởng của 3 nhân tố cơ bản là quy mô nền kinh tế của quốc gia xuất khẩu, quốc gia nhập khẩu và khoảng cách giữa hai quốc gia đến kim ngạch trao đổi thương mại giữa hai quốc gia. 
Các nghiên cứu sau đó trên cơ sở của mô hình này đã phát triển và bổ sung thêm các nhân tố khác vào mô hình như nghiên cứu của Gbetnkom và Khan (2002), Erdem và Nazlioglu (2008), Hatab, Romstad và Huo (2010) và một số nghiên cứu khác.
Theo đó, tác động đến kim ngạch trao đổi hàng hóa giữa hai quốc gia không chỉ có quy mô nền kinh tế (thường được thể hiện bằng GDP) của hai quốc gia, khoảng cách địa lý giữa hai quốc gia mà còn có một số nhân tố khác như: Quy mô dân số quốc gia; Sự khác biệt văn hóa: lịch sử thuộc địa, sự đa dạng ngôn ngữ (số lượng ngôn ngữ được sử dụng) và tỷ lệ biết chữ (tính bằng %); Thể chế, sự bất ổn định (cường độ xung đột, khủng bố, khủng hoảng, ổn định chính trị kinh tế vĩ mô, hiệu quả quản lý nhà nước, v.v…); Chương trình ưu đãi thuế quan phổ cập (Generalized System of Preferences [GSP], Hiệp định Thương mại ưu đãi [PTA]); Tiếp cận thị trường, độ mở cửa (% thuế suất trung bình, tỷ lệ đo bằng (xuất khẩu + nhập khẩu)/GDP), WTO, FTA.. v.v…) ; Chỉ số tương đồng về quy mô, khác biệt về nguồn lực tương đối ([ln(GDP/Popit) – ln(GDP/Popjt)] hoặc [ln(GDPper capita it) – ln(GDPper capita jt)]). 
Lý thuyết này cũng đã được sử dụng trong kinh tế quốc tế để đánh giá tác động của điều ước quốc tế hoặc hiệp định thương mại lên ngoại thương và FDI, như Khu vực mậu dịch tự do Bắc Mỹ (NAFTA) hoặc Tổ chức Thương mại thế giới (WTO), đo lường các hiệu ứng như tạo thương mại, chệch hướng thương mại. 
Ở Việt Nam có rất nhiều công trình vận dụng lý thuyết lực hấp dẫn, nghiên cứu về khả năng trao đổi thương mại hàng hóa, dịch vụ, thu hút đầu tư trực tiếp nước ngoài với các nước trong các quan hệ song phương cũng như hội nhập liên kết khu vực, đánh giá dự báo tác động của các FTA tới xuất khẩu sản phẩm nói chung và sản phẩm chủ lực nói riêng của Việt Nam. 
Tuy nhiên để có độ chính xác cao cần kết hợp với nhiều mô hình và các chỉ số thống kê khác nhau.
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